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310poBbe pedeHKa MpeBbIlle BCEro,
borarcrBo 3eMJI1 He 3aMEHHUT €ro
310poBbe He KYNIUIIIb, HUKTO He NMPOAACT
Ero Oeperure, Kak cepaue, Kax 1jas.

/K. ’KadaeB




Hepersis 2/10POBbS

3TO (POPMA AKTUBHOrO OTALIXA AeTewu,
KOrAa peXum AHS HANOoSHsAeTCs
PA3HLIMU UFPAMU, passrieYeHUsIMU,
yBesnimumBaeTcs Bpems npeborsaHus
AeTeun Ha, ceexem Bo3fyXe.




Llenb npoexkta «Hepena spnoposbs»

FapMOHI/I‘IHOe Pa3BUTHEC JIMYHOCTHU ITOCPCACTBOM YKPCIIJICHUSA
(l)H?;H‘lECKOFO, HPaABCTBCHHOI'O 31I0POBbs1, S MOIIMOHAJIBHOI'O
COCTOAHHUA, U PACHIUPCHUSA ITO3HABATCJIbHBIX HHTCPECOB.

3agaumn:

s*Co31aHue yCJOBH K Pa3BUTHIO (PU3HYECKHUX M TYXOBHBIX
CIIOCOOHOCTEI.

‘»Pa3BuTHe: No3HABaTEJbHBIX HHTEPECOB; MAMATH, MbIILJICHHS,
BOOOpaKeHMsl, TBOPUYECKUX 0COOEHHOCTEN Yyepe3 Bce BUIDI
IesATeJbHOCTH.

‘*BocnuThiBaTh YMEHHE UTPaTh, TBOPUTH, IO3HABaTh, pad0oTaTh B
KOJIJIEKTHBE.

**ITonmoTHATH CJIOBAPHBIii 3anmac yepe3 3ayunBaHue, YTeHHE, 3HAKOMCTBO
CTUXOTBOPEHU M, MOCJTOBHUII, IOTOBOPOK, 3araJloK U T.].

“*IIpuBuBaTh J11000Bb U HHTEPEC K JIEMEHTAM HAIHOHAJILHOI
KYJbTYPbl.




[IpoGiema BocmuTaHus 3J0POBOIO MOKOJICHUS MIPUOOPETAET BCE
0O0JIBIIYIO aKTyaJdIbHOCTh. Ceifuac, Korja OTpUIaTeIbHOE BIUSHUE
OKa3bIBAECT OKPY>KaroIasi cpeia, IKOHOMUUECKHUE MPOOJIEMBI,
HACJIEJICTBEHHbIC (PAKTOPHI, MPEHEOPEKEHNE MPABUIIAMU 3]I0POBOTO
o0Opasa )KU3HHU, OY€Hb BAXKHO BOCIUTATh B ICTAX CTPEMJICHUE U
NOTPEOHOCTH K KPacoTe U 370POBbIO.

Takum o0pa3oM, paclIMpEHHWE W COBEPIICHCTBOBAHUE
JIBUTATEJIbHOTO OMBITA JHOIIKOJILHUKOB MOXET MO3UTHUBHO BIUATH
Ha BOCIIUTAHUE 3I0POBOM JINYHOCTH JIOMIKOJIBHUKOB, & TAKKE
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO HHTEPECA K 3aHATUIM, YKPEILJICHUIO
CBOETO 3/I0POBBA.



Du3nyecKoe 310POBHE-3TO ECTECTBEHHOE COCTOSIHUE OpraHu3Ma
, 00y CJIOBJIEHHO€ HOPMAJIbHBIM (DYyHKIIMOHHUPOBAHUEM BCEX €TO
OpPraHOB U CUCTEM.

Ilcuxuuyeckoe 310POBbE - 3aBUCUT OT COCTOSHUS T'OJIOBHOTO
MO3Tra , OHO XapaKTepu3yeTcsi YpOBHEM M KAY€CTBOM MBIILICHUS ,
pPa3BUTUEM BHUMAHUA U NIAMSTH.

HpaBcTBeHHOE 3I0POBbE - ONPEEIIECTCI TEMU MOPAJILHBIMU
[IPUHIANIAMHA , KOTOPBIE SIBISIOTCSI OCHOBOU COLMAIIBHOM KU3HU
YeJIOBEKA.



*IIPUHIIAI CO3HATEIIBHOCTH M AaKTHBHOCTH;
*HETIPEPHIBHOCTH 3/I0POBhECOSPETAIOIIETO
npolecca;
*CHCTEMaTUYHOCTH U IO CIIE0BATEIIbHOCTH;
*[IPUHIINAT TOCTYITHOCTH U

*YpoBeHb pabOTOCTIOCOOHOCTH.
*O1ieHKa HAJTUYIUS BPEIHBIX TIPUBHIYCK.
*BrisiBienne ¢pusnueckux 1eeKToB.

WHIUBUYTLHOCTH; o :
*OnTUMAIBLHBIN JBATATCIBHBIN PEXKHM.

*BCECTOPOHHETO M TAPMOHHUYECKOTO PAa3BUTHS p a P

sPamnmmoHanrHOE IMUTAHHUE.

JIMYHOCTH;
R ’ e3aKaJMBaHNC U JINYHAS TUTHCHA.
CHCTEMHOI'0 YE€pEI0BaHUS Harpy30K U .
[lonoXuUTEIEHBIE DMOIHH.
OTJIbIXA; a

*ConuajibHOE OJaronoiayyue.

enipuHIMn «He HaBpenau!»;
= =

*IIOCTEIIEHHOTO HApAIIMBAHUS

03JI0POBUTEJIbHBIX BO3JICUCTBUM; y
*BO3PACTHOM aJICKBATHOCTHU

3I0pOBbECOEperaroIIero npoiecca u ap.




(pOHTAJIbHBIMH,

v (o
rpyMOBOiA [IPaKTUYECKUU
MeTtoabl
3/10POBbecOeperawImux
TEeXHOJIOT UM

COPEBHOBATEIILHBIN HTPOBOH

IMIO3HaBaTCJIbHAA UI'pa



VIMEHHO B JIOIIKOJIFHOM BO3PAaCTe B PE3yJIbTATe
I[eJICHAIIPABJICHHOTO MEAArornueCcKoro BO3/1eCTBHUS
(hopMHUpPYyETCs 300POBhE, MPUBBLIYKA K 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HU,
00111as1 BEIHOCJIMBOCTh, pa0OTOCIIOCOOHOCTh OpraHu3Ma U ApyTrue
KayecTBa, HEOOXOAUMBIC JIJIs1 OJHOLEHHOTO pa3BUTHS JIMYHOCTH.
JleaTeabHOCTh B3POCIIOro, HapaBlICHHAS Ha YKPEIIJICHUE
3I0POBbS, COCTABIISICT COACpKaHNE (DU3UUSCKOTO BOCIIUTAHUS,
YTO 00€CIEYMBACT MAJIBIITY (DU3NUECKOE W ICHXHUYISCKOC
pa3BUTHE.

Hcnonp3oBanue HanOosee 3(PHEKTUBHBIX 0310POBUTEIILHBIX
IPaKTHUK B UTPOBOM (DOPME B CUCTEME BOCIHUTATEILHO-
037I0POBUTEIBHON PadOThI MO3BOISAET JOOUTHCS MO3UTHUBHBIX
pPE3YyIBTAaTOB B 3TOM BOIPOCE.



CpeacrBa 310poBbecOeperarmmx
TEXHOJIOTUH:

['uruennveckue GakTopsl
(BBITIOJIHEHUE CAaHUTAPHO-
TUTUEHUYECKUX TPEOOBAHUM,
JTUYHas U OOLIECTBEHHAS
TUTHEHA, IPOBETPUBAHME,
BJIaXKHAsl YOOpKa MOMEIICHUH,
cOOIIOIeHNE peKUMa JIHS. . ..)

O310pOBUTEIIBHBIEC CUIIBI
MPUPOJIbI (COJIHEUHBIE U
BO3/IYIIIHbIE BAHHBI, BOJIHbIC
npoueaypsl, putoreparus,
WHTJISIIHS).

oCpecTBa IBUTaTeILHON HAIIPaBICHHOCTH:
AJIEMEHTHI JBWKEHUH (X0ap0a, OeT, MPhIKKKU, METAHHE);
(u3znueckue yrnpaxHeHus;
(bUBKYIBTMUHYTKH, JieueOHast (GU3KYIbTypa, MOABUKHBIC
UTPbI, THMHACTHKA, caMOMAacCcax H Jp.



TexHoJIornyu COXpaHEHU U CTUMYJIMPOBAHUS

PurMoriacTuka

JInHaMu4Yeckue
nays3bl

IMoaBu:KHBIE U
CIIOPTUBHbIE UTPbI

boapsmas
TMMHACTUKA

3[J0POBBSL:

NMPOBOAUTHCH BpPeMs 3aHATHUI Yy eTedl pa3BUBAETCH
MY3bIKAJIbHBIH CJIYX, YYBCTBO PUTMA, THOKOCTDb U
IJIACTUYHOCTh, (POPMHUPYETCH NPABUJIbHAA OCAHKA.

MPOBOASTCSH BO BpeMsl 3aHATHH, 2-5 MUH., 10 Mepe
yToMJIseMOCTH JeTeil. Bo Bpemsi ux nposeaeHust
BKJIIOYAKTCH 3JIeMEHThl THMHACTUKY U1 IJ1a3,
AbIXaTeJbHOM, MAJIBYUKOBON M APYrUX B 3aBUCUMOCTHU OT
BH/IA 3AHATHUS.

MPOBOAATCH €’KCIHCBHO KaK 4aCTb (l)PBKyJIbTypHOFO
3aHATHUS, A TAK/KEC HA IIPOI'YJIKE, B prHHOBOﬁ KOMHATE -
MaﬂOﬁ, CO cpezu{eﬁ CTCIICHBIO NNOABHUKHOCTU. I/Irpbl
HO}]ﬁl/IpaIOTCH B COOTBETCTBUMU C BO3PaACTOM pe6'éHKa,
MECTOM U BPEMCHEM eé IPOBECACHMUS.

MPOBOAMUTCH €KEeAHEBHO MOCJIe JHEBHOIO cHA 5-10 muH. B eé
KOMILJIEKC BXOIAT YIPAKHECHUS HA KPOBATKAX HA
NPoOy:KIeHNe, YIIPAKHEHUS HA KOPPEKIHUI0 II0CKOCTONMHUS,
BOCIIUTAHMS NIPABUJIBLHOM OCAHKU, O0IIIUPHOE YMbIBAHHUE.



Penaxcanus.

IHaapuukoBas
THMHACTHKA

I'mMmuacTuka nasa
rjia3

JbIxarejibHasA
TMMHACTHKA

AJIS ICUXHUIECCKOI'0 310POBbLS aerem HGOﬁXO}]HMa
CﬁaﬂaHCI/lpOBaHHOCTL MOJOKUTCJIBbHBIX U
oTpHIaTC/JIbHbIX 3MOHHﬁ, oﬁecneanammaﬂ
MNOAACPKAHUEC NYIICBHOI'0O PaBHOBECUS U
AKUBHCYTBECPKAAKIICIO MOBEACHU.

TPEHUPYET MEJKYI MOTOPUKY, CTUMYJIUPYET pedb,
MPOCTPAHCTBEHHOE MbIIIJICHHE, BHUMAHUE,
KPOBOOOpalieHue, BOOOpakeHue, ObICTPOTY
peakuuu. [losie3na BceM aersim, 0COOEHHO €
pedeBbIMU npodaemamu. [lpoBoaurcs B 10001
YA0OHBbI OTPE30K BpeMEHH.

IPOBOAMTCH B JI000€e CBOOOIHOE BpeMs B
3aBHCUMOCTH OT MHTEHCUBHOCTH 3PUTEILHOM
HATPY3KH, CIOCOOCTBYET CHATHIO CTATHYECKOI0
HANPSIZKEHU I MBI [JIa3, KPOBOOOPpaIeHHUSI.

MPOBOAUTCH B Pa3JIUYHBIX (popMax (PU3KYJILTYPHO-
03/10POBHUTEJIbHOM PadOThI. Y JIeTell aKTUBU3UPYETCH
KHCJIOPOAHBIA 00MEH BO BCEX TKAHSIX OPraHU3Ma,
YTO CMOCOOCTBYET HOPMAJIU3ANUN M ONITUMU3ALMH
ero padoThbl B LEJIOM.




Ileab 3 TUX TEXHOJIOIMH :
* CTAHOBJICHHE OCO3HAHHOI'O0 OTHOIICHUS pPeOEHKA K
3[J0POBBIO M JKU3HU YEIIOBEKA,
* HAKOIUICHHE 3HAHUU O 3JI0POBBLE U PA3BUTHE YMECHHUS
obeperarb, NOAACPKUBATh U COXPAHSATh €TO0.
* CaMOCTOSITEILHO M 3(P(EKTUBHO peliaTh 3aJ4a4u 3J10POBOIO
o0pa3a )KM3HM 1 0€30I1aCHOTO MOBEACHUSI.
MHpIMH CIOBaMH, HaM Ba)KHO JOCTHYb TAKOTO PE3ylbTara,
YTOOBI HAIIIK JICTH, IEPECTYIIas IOPOT
« B3POCJION )KU3HWY, HE TOJILKO UMEIIN BICOKHUU IMOTEHIIUAI
3I0pPOBbSI, IO3BOJISIOIIMK BECTH 300POBBIN 00pa3 )KM3HU, HO
1 UMeIH Oarak 3HaHWHM, IIO3BOISIONINNA UM JeIaTh OTO

i
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DU3KYJIBTYPHO-0310POBUTEIbHbIC MEPONIPUATHUSA

YmpeHHs151 2uMHacmuka

Pu3KynbmypHoe
3aHsmue

du3sMuHymka

TpaguunoHHasa hopma

- Putmunka

- UrpoBas, croxeTHas

- O3pgopoBuTtenbHbIN Oer, xoabL6a B
coyetaHun c OPY

- B hopme ABYX-TpeX NOABUXHbIX
urp

TpaguumoHHas popma

- NrpoBoe, croxxeTHoe

- KpyroBasi TpeHmnpoBka

- CamocTtoqaTernbHoe

- MHTerpnpoBaHHoe

- TpeHupyoLlee

- 3aHATNEe-3a4€T (anarHocTuka)

- rpoBasi, ctoxkeTHasa noa
CTUXOTBOPHbIN TEKCT

- [Tanb4mkoBasi rMMHacCTUKa
- «CeaHc 300poBbs»

- [lcnxormmHacTuka

- Mumunyeckumn atoq




TemaTtndeckas, cloXXeTHas
- O3goposuTernbHas
- JKCKypCus, noxon,

lpoeynka




essimb decsimblx HAULE20 CUACMbS 3A8UCUM 0N MO2O,
HACKONbKO 300P08blll 00PA3 HCUZHU Mbl B€OEM )
(Aptyp IlloneHraysp)

CuacTiIMBBIM XOYET OBITh KaX/bll U3 Hac. B mociennee
BpEMsI IOHATHE 3/I0POBBIN 00pa3 )KU3HU CTAHOBUTCS BCE
0oJiee aKTyaJIbHBIM, Be/Ib K3BMEHECHUE TUIIA HATPY30K
(«cuasrunil 00pa3 )KU3HWY), YBEIIMUYCHUE PUCKOB
3KOJIOTMYECKOT0, TEXHOT€HHOI0, TTOJTUTUYECKOTO,
BOEHHOI'O Y MICUXOJIOTUYECKOIO XapaKTepa TOJIbKO
" TPOBOLIMPYIOT HETATUBHBIEC CABUTH B COCTOSIHUM HAIIETO

3JI0POBBA.

HccnenoBanus y4eHbIX NOKA3aJIH, YTO €CIU Obl KaXKbIi
YeJI0BEK npuepxkuBajcs 10 OCHOBHBIX ITPABUII
3JI0pOBOI0 00pa3a KU3HU, TO KU Obl Mbl HE MeHee 100
net. 9tu 10 coBeToB pa3zpaboTaHbl MEXKAYHAPOTHON
IPYIIION MCUXOJIOT0B, BPAYEW U TUETOJIOTOB.




10 OCHOBHBIX IPaBUJII 310POBOT0O 00Opa3a
KU3HU

1) 3aHnMalicsa TOABKO MPUITHOMN TeOe
paboToii;
2) Bceraa MMeN COOCTBEHHYIO TOUKY
3pECHUS;
3) npuaepKUBaKCs MPaBUIT
PalMOHATIBHOTO TTUTAHMS;

4) OTKa)XHUCh OT BPEAHBIX IPUBBIUCK;
5) ciu ipu Temmeparype 17-18°C;
6) OTHOCHCH KO BCEMY C JIFOOOBBIO U
HEKHOCTBIO;

7) 3aHUMAaICsl aKTUBHBIM YMCTBEHHBIM
TPYZIOM;

8) mepuoguYeCcKu yInoTpeonsii ClnajaoCTu;
9) noyaiiie 1aBaii CBOeMy OpraHu3My
YMOILMOHAJIBHYIO Pa3rpy3Ky;

10) 3aHnMaiCst PU3NYECKUM TPYJIOM.



JleTH 10JI2KHBI 3HATH:

* 3HauC€HHE 00pa3a KU3HU B YKPEIUICHUH 3/I0POBbSI;
* IIpaBHJIa YXOJa 3a TEJOM, JINIIOM, PyKaMH U T.1.;
IpaBuUjia TUTUCHBI;

* OCHOBHBIC IMOHSTHS KYJIbTYPHI 3JJ0POBbS
(3IO0pOBBIM 00pa3 JKU3HU, MUTAHUE, PEKUM) U
IPUBOJAUTE IIPUMEPHI, CBSI3aHHBIC C HUM;

* OTpMLATEIbHBIC MTOCICACTBUS BPEIHBIX
IIPUBBIYCK;

* IIyTH M30aBIEHUS OT BPEIHBIX JUIS 30POBbS -
IIPUBBIYUCK;




CPEACTBA JINYHOWU F’MIrMEHDI
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COB/IIOAEHUE
PAI-IMOHAﬂbHOE NPABWST NNWYHON FTUMMEHBI W
nuTAHuE v BE30MACHOIO NOBEAEHWS

ABUTATENIbHASR COMETAHWUE YMCTBEHHOIO ¥
AKTUBHOCTb DUIUHECKOTO TPYOA
OTKA3 OT
BPEAHbIX NPUBLIYEK

didicgami-ucoz.ru




Takum o0pa3oM, pacCMOTPEB HEKOTOPHIE KPUTEPUHU
3JI0POBOI0 00pa3a JKM3HW MBI MOKEM MOJABECTH HEKOTOPHIN
UTOT HAILIETO MPOEKTA .
1.MBI BBISICHWJIH, YTO 3J0POBBIN 00pa3 JKM3HU CIOCOOCTBYET
YKPEIUIEHUIO 3JI0POBbS YEIIOBEKA C TIOMOIIBIO
ONpeJeNICHHBIX ITpoduiiakTuueckux mep. 2.11pu Beaenun
3JI0POBOI0 00pa3a KM3HHU YIyUIIaeTCsl SMOIIMOHAIBHOE
CaMO4yBCTBHE, MMOBBIIIAETCS pa0OTOCIOCOOHOCTH U
HOPMAJIU3YETCA KUZHEAEATEIBbHOCTh OPraHu3Ma.

310pPOBBI 00pa3 )KU3HU — 3TO CUCTEMA Pa3yMHOI0
moBeaeHus uejiopekal!!




[MpegwecTByloWaa padboTa

D O3gopoBUTENbHbLIN Yac:

v\ 3aKkanuBaHue;
v «BmecTte Beceno waratb» (IM/urpbl)

1 KoHcynbTauua: « 3HaYeHMe pa3BUTUA N COBepLUEeHCTBOBaHUSA
don3nyeckux Ka4yecTB y AOLUKOSIbHUKOBY

0 Becepbl, HAONKOAEHUA, paccMmaTpuBaHne UNJKOCTPaLUn,
NPOCMOTpP npe3eHTaunn: « 3HaTOKU 6e3o0nacHOCTU»

« TBOAl be3onacHoOCTb B AoMe» ;«A30yKa 3a0poBbs» ;«CoBeTbl
weHka [pyxka»; « Teno yenoseka»; « [Jaét cunbl Ham Bcerga
BUTaMMHHAaA eAa»; « Mbl CMOPTCMEHbI»; « PPYKTbI N OBOLLUNY.

O KoHcynbTauun namaTtkm ana pogutenen:«CoBmecTtHas pabora
poauTernien U negaroroB Mo YKPenneHUr 300pOBbs AeTeny;



Myrowecraue 8 crpany Npaaun -
Nopoxnoro [lemxenun r&.

Daem cuAbl HAM 8ce20a
Bumamunuas eoa!»

AN
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beceabl u ¢/p. ¢ 1eTbMH

e «Yto TBI 3HACEIH O ceOE U CBOEM
3JI0POBBEY

e «O xopouremM HaCTPOCHUW

* «3adeM HYKEH PEKUM THA?».
e «OnuH noMay.

e «He3nakomble IrOINY.

e «I'me MOXHO UrpaTh?»

e «OmnacHble IpeaMETHI»

e «/lis yero HyxHa 3apsaKa»

* Sl — ciopremeny.

* «llone3nbie IPOAYKTHD)

* «BcewMm pebsaTaM HaJl0 3HATh, Kak
10 YJIMIIE I1araTh)

* «ButamuHbI U 300pOBBIN
OpTraHUu3M»

* «Bpauu — HaIlIY TOMOIITHUKN

JInTakTHYecKue urpbl

« ITO 5 ,9TO 51 , TO BCE MOU
Ipy3bs..!»
«CoumnHsIEM CKa3Ky BMECTEY.

«BonmieOHbIi KITyOoUYeK»
«Pexum nHa».

«JlBopen copra.»

«Hangu nemexo1a HapymuTeIs»
«YTo nematp?»

« Mos yauiay

«YTO MoJIe3HO 1J1s1 3y0OB, UTO HE
MIOJIC3HOY.

«ITpomomxu dpazy»,
«Komy 4TO HYKHO?»,

«KT0 ckaxeT 0oiblIe CI0B O
Ms4€e (KJIIOIIKE, JIbDKAX, U T. 11.)»

«CocTaBb HATIOPMOPT»



+rTevias agHsa t

OTKpbITHE

«3UMHUX UT'P HA IIPU3 CHETOBUKA»
IIOHEJC/IbHUK «ITo3Hai ceGa»
GOPHID «CekpeTtbl 310POBbS»

Qpez[D «be3omacHOCTb — 3TO
BAKHO» +
Yibi0Kka cMmex
yeTBepr
310POBbE IJI BCEX».

«IIOPAZIYEM CHEI'OBHUKA»
INATHHANIIA HUTorm +
«GAMHUX UT'P HA IIPU3

CHEI'OBUKA»

~=
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¥ «lo3Hali cebsi» T

YTpo
PaccmaTtpuBaHue unnctpaumm B aHUMKNnoneanmn «HernoBek»
«XnBou naHUMpbL»

Pacckas 0 Koxe, ee 3alUTHbIX PYHKLUUAX, NepBon NOMOLLN Npun
NOBPEXAEHUN KOXM

[Manb4yMKoBas rIMMHacTUKA : « 3uMa

INorapndomuka: «Becenasi 3apsgka»

lNMporynka:

becena «YTo Tbl 3Haellb 0 cebe n cBOEM 300POBLEY
HabnwopgeHune cocTtoaHUsA noroabl.

Lenk: Onpegenutb, Kak HY>XHO MpaBuIibHO 04EeTbLCA Ha NPOryJiky
no noroge, YTobbl nporyrika Obina nosiesHou, a He BO Bpe[
300POBbIO.

[N/vurpa « Mbl Becénble pebsTa...!»
TBopueckasda urpa «Ckopasi crnopTmBHasi MOMOLLb ».



2 MOJIOBHUHA JTHA.

KoMIuiekc ruMHaCTHKH MOCJIE IHEBHOTO CHA C 3JIEMEHTAMU KOPPUTHUPYIOLIEH
rUMHACTUKH «KOTSATa MPOCKITAIOTCS)), 3aKaJWBAIOIIKAE TTPOLIEAYPbI

Urenue cruxorBopenus Pozanu Kopman «3Hail cBoe TEIO».
A bapto «4 pacty»
JAunpakTudeckas urpa: «4ro moJse3no ajs 3y00B, YTO He MOJIE3HO».

Ieb: 3aKkpenuTh MPEACTABICHUS JETEH O TOM, KaKre MPOAYKTHI TTOJIE3HbIE, a
KaKHe BPEJIHbIC J1JIs1 3y0O0B.

Ca/urpa : « 310 9 ,3TO 5, 3TO BCE MOH JIPY3b4..!»
KTO M3 Bac BCEr/ia TOTOB KU3Hb MPOKUTH 0€3 IOKTOPOB;
KTO HE XOUY€T ObITh 3I0POBBIM, OOJIPHIM, CTPOMHBIM U BECEIIBIM;
KTO U3 BacC HE XOJUT XMYPbId, JIOOUT CIIOPT U PUBKYIBTYPY;
KTO MOpPO3a He OOUTCS, Ha KOHbKAaX JIETUT, KaK MTUIIA;
HY, @ KTO HAa4HET 00€]] ’KBa4YKOH ¢ Maporo KOH(ET;
KTO K€ JIIDOUT MOMUIOPBI, PPYKTHI, OBOIIU, TUMOHBI;
KTO MOEJI U YUCTUT 3yOKH PETYJISIPHO, IBAXKIbI B CYTKU;
KTO U3 BAC, U3 MAJIBIIIECH, XOIUT I'PSA3HBIN JI0 YIIECH;
KTO COTJIACHO PAaCTHOPSAKY BBIMOJHAET PU33APSIAKY;
KTO, X04Yy Y BacC y3HaTh, JIIOOUT METh U OTJbIXaTh?

Ca/urpa: «CouynHsieM CKa3Ky BMecTe». PasBurne cBSI3HOM peun






«CeKkpeTnl 310POBbL».

* Yr1po:

e [ Becena: «3auem HyxkeH pexKUM JTHSA?».

*  Ilesn: 3aKpenuTh NOHATHE 0 BA:KHOCTH COOJIIOACHHUS Pe:KMMA JTHS 1JIS 310POBbSI.
© g IHanb4YuKOBasi THMHACTHKA: «Y TPEYKO».

e [ MuHyTKA THIIMHBI.

e [ YTpeHHsisi THMHACTHKA:

IIporyaka:

0  CuryaruBHas Oecena Ha Temy : « Kakum s1 cedsi BUKY».

a OI[]:.ITHO-HCCJICI[OBaTeJILCKaSI ACATCIbHOCTD. Onpeneﬂeﬂne POJIN OTACJIbHBIX OPraHoOB.
«YI[II/I, HOCHK M IJia3a nNoMoralT HaM Bcerjga»
HpOﬁTH C 3aKPLITBIMHU I'JIa3aMH, NOCJIAYIIATh, 3akaB YIIIH, JOTAHYTHLCH 10 UT'PYIIKHU, NIONIPLITaThb, HOﬁeI‘aTb,
HU3MEPUTD NYJIbLC.

U Hrpa-—»scradera « Ha momene»
0 M/murpa « Yraaai yeii roioc»

2110JI0BUHA THSA

O B30agpuBarouiasi riMHACTHKA € 3JIeMeHTaMH Koppurupyoume «Korsita npocsinawrcs»,
3aKaJMBaKOIIKe POUEAYPbI.
. O JAupakTuyeckas urpa «Pexxum JQHsD).
. Iesb: 3aKpernvieHue pacnopsiiKa JHs.
. [] YUreHne Xy10:KeCTBEHHOI 0 POU3BEACHUA: CTUXOTBOpeHue «YUT00 310pOBbE COXPAHUTD

I Konkypc «I'uruena-zanor 3goposbss» (3AI'AJIKHN)
O KoHKypC naHTOMMMBI “Y00pKa KBAPTHPLL”
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«be3omacHOCTh — 3TO Ba’KHO, 3HATH 00 I TOM
HOJIKEH KAKIABIN.»

YT1po

becena: Oaun 1omay.

OKcTpemMalibHas cutyanus « HesHakoMbie JTr0I1M».

PaccmatpuBanue wnntoctpanuii kHura K.}O.benas «TBos 6€30macHOCTBY,

«Kak BecTu ce0s 1omMa U Ha YIIULIE»

IIporyJka

becena: «3HaKOMCTBO ¢ pabOTOil criacaTenei.

Nrpa — uncrieHupoBKa: «Crnacarenun» (1mo0y»K1aTh K BBIIIOJIHEHUIO B UTPE
OIIPEACICHHBIX JICHCTBUM, OKa3aHUE MEPBOM MEIUIMHCKOM ITOMOIIIH)

Jnnaktudeckas urpa:; «HUrTo menars?»

2 MOJIOBUHA IHA

becena: «OmmacHbIe TpeAMETHD)

Bukroprna « Cutyanun»

Urenue pacckaza «YToObl HE OBLIO OB + jj

CroxxeTHO — poJieBas urpa «boabpHuIaY.



«CnNnYyknM geTsam He NIPYLLKa»
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YTpo:

[ becema «O xopoliem HaCTPOCHUN

[] Croprpu3Hblii MOMEHT - NPUXO/I B TPYIITYy TPYCTHOrO yenoBeuka. [Tonmpodyem ero
pa3BeCcenUTh

[] Urpa «Hapucyii yiapiOKy KJIOYHY C 3aKPBITBIMU TJ1a3aMu».

[ JpixaTenpHasi THMHACTUKA « TpANUYHBIE KYKIIbD)

[ Y1pennss rumHactuka «llyremiectBre B MUp BECEIIOr0 HACTPOCHUE)
IIporyika

[ Urpa pazpieueHue «BoieOHbIN KITyOoueK

[] Urpsi co caexxkamu «llonanu B 1ienby», «KTo ganpiine Opocuty,

[ Urpa «I'ne Mbl ObUIH, HE CKaXXEM, a YTO JEIaTH, TOKAKEM)

[] «Becénbie cTapThl!»- UIpbl 3cTadEThI.

2 MOJIOBUHA THA:

[ B306aapuBaroiias riuMHACTHKA C 3JIEMEHTaMu Koppurupytomune «KoTsita mpocslnaoTcsy,
3aKAJIMBAIOIIUE MTPOLETYPHI.

[ Paccka3s BecenbIX UCTOPUH,

0 CocraBiienne HEOBLIHIIL,

[ Pucoanue «B 310poBoMm Teie , 310poBbIit 1yx» [IpuaymaeM sMOaeMy HalIero 340pOBbSL.
[] [TamsTka mu1st poauteneit «CoBMecTHas padoTa poAUTENEH U eAaroroB Mo YKPEIeHUIO

310POBbS IETEW
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«MbI CO CITIOPTOM KPEIIKO JAPYXKHNM!»
Hr1orn
GUMHUX UTP HA TIP3 CHEI' OBUKA»

YT1po
*CUTyaTUBHBIN pa3roBop «/JlJisi 4ero HyHa 3apsIKa»
*PaccmarpuBaHue KHUT, aTbOOMOB O CIIOPTE.
*KoHcTpynpoBanue «CTaanon»
oJ[eATeILHOCTD JETEH B YIOJIKE TBOpUECTBA: « JIBDKHUKW (JIeTIKa);

«MpI 3akansgeMcsi»( puCOBaHUE)

Iporyika
*becena — paccyxkaenue «5 — cioprcmeny.
[{eap : PU3MOJOTHYECKUE OMBITHI (OOpamiaTh BHUMAaHHWE JETEM Ha TO, Kak
U3MEHSETCsT paboTa HAIIEro OpraHu3Ma BO BpeMs IOABHXKHBIX —HIP,
(u3rUecKkori  Harpy3ku (IIOKpacHEHHE, IOTOOTACICHHUE, YYaIllCHHOE
cepJleoreHue),
I1/urpa «/IBa mopo3a»
M/ urpa: « Iloumem cHeroBuka!l



2 MOJIOBMHA THA

' UMHACTUKA NPOOYKIACHUSA

*Maccak OMOJIOTMYECKH aKTUBHBIX TOYEK « CHETOBUK JIJISI
IPpO(PUIAKTUKH IIPOCTYIHBIX 3a00JI€BaHUI

*DU3KVJILTYPHO 0310POBUTEIBLHBLIN T0CVI « [Topaavem
CHerosuka!»
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((KOH cy.]-[ ])Tau I/II/I Bocnuranue Emuos 310pOBOro obpasa
JKH3HH Y JIeTel 10IK0JIbHOr0 Bo3pacra HaMHTKa
HaMHTKH B erJIOK H‘]Iﬂ LMK KOHCYJIbTAUMI A1 POANTEIeH «pone e ONAEIEES

( Ilp\\(l)"}lﬂl\' THKABO3HHKHOBEHUS 110KapOB)

poauTesiein

¢« Bocrimranne ocHOB
340POBOI0 00pas3a >KU3HU
y JIETEU JOIKOJIbHOTO
BO3pacTay.

N

*+* )Ku3Hb 0€3 OIIaCHOCTHY).
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JKHU3HU CEMBI)). ¥ y KM3HM CeMbH 2

s*3HaueHnEe U

OpraHu3anus yTpeHHEH
I'MMHACTUKH B CEMBE U B |
ICTCKOM Camy».
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Ucnoab3yemas jqureparypa

eYynaxa WU.B., NyxaeBa E.3., CokonoBa U.H0. «<3aopoBbecbeperaowime
TEeXHOJIOrmm B o6pasoBartesibHO-BOCNUTATE/IbHOM NnpoLueccey,

efonunubiHa H.C., LlymoBa U.M. «BocnutaHne ocHOB 3A0poBOro obpasa
YXU3HU Y MaNbilueny,

elliopbirnHa T.A. «beceabl 0 340pOBbEY,

eKaptywmHa M.HO0. «Mpa3gHukn 3aopoBba Aansa aeren 3-4 net»

eCuHarmHa H.H0., KysHeuoBa U.B. «kKak coxpaHUTb U YKpenuTb CBOé
3A0pPOBbe: NCUXOJIOrMYEeCKNe YCTAaHOBKM U yrnparKHeHUs», 2

e3anuesB I'. «<Ypoku An6onuta. Pactm 3aopoBbiM»,

e3auueB I'. «<Ypokun Monpgoabipa», C-IN6, ABaeeBa H.H., KHa3eBa O.J1,,
CtrepkuHa P.b. «be30nacHOCTbY,

eYepMmaweHueBa 0.B. «<OcHOBblI 6e30nacHOro noseAeHus AOLWKOJIbHUKOBY,
elliopbirnHa T.A. «<OcHOBbI 6e30onacHocTn» (AnA aeren 5-8 ner),
eMakcMMuyk J1.B. «<MTO AO/I)KHbI 3HaTb AOLWKOJIbHUKU O NMOXXapHOU
6e3o0nacHoOCTU»

e XpomuoBa T.I'. «<kBocnutaHue 6e30nacHOro noseAeHus AOLWKOJIbHUKOB Ha
ynuuey,

eAaHnunoBa T.U. «[MporpammMma «CeBetodop». O6yueHmne getenm AOLIKOJ/IbHOIo
Bo3pacTta NAaA»,

e ManopoBa @.C. «<M3yyaeM AOPOIXKHYIO a36yKy»,

e Ckoponynosa O.A. «MpaBusnia n 6e30NacHOCTb AOPOXKHOI0 ABMIKEHURA»,
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